AGATA HECMAN
(ur. 1970, Szczecin)

Polska artystka wspodtczesna, ktdrej minimalistyczne obrazy wypetnione sag
medytacyjnym spokojem oraz estetyczng prostota. Jej obrazy i kreacje sa
wynikiem wyjatkowej wrazliwosci na nature. Uzywa subtelnej, ziemistej palety
kolorow, zdominowanej przez zredukowane barwy brazéw, zieleni oraz szarosci.
Jej prace eksploruja pustke i spokdj, przemawiajg cichym jezykiem rozmytych
koloréow, wciagaja widza w przestrzert pozbawiong granic i czasu — catkowita
cisze, wolnos¢ i prostote; zapraszajg widza do odkrywania czegos niezwyktego:
autentycznosci, prostoty i rezonansu, ktéry przeksztatca zarowno przestrzen,
jak i tych, ktérzy jej doswiadczaja.

Kazdy element staje sie mostem miedzy tym, co namacalne i niematerialne,
pozostawiajac subtelny, ale silny slad na przestrzeniach, w ktorych sie znajduje.
Zredukowane kompozycje w jej pracach wchodzg w interakcje z otoczeniem,
oferujac unikalng réwnowage, ktéra wykracza poza funkcjonalnosc i taczy sie
MOCNO Z emocjami.

ARTIST STATEMENT

“Pragne tworzyc sztuke, ktdra koi i wycisza emocje.”

Moje prace sg wolne od narracji.Wierze, ze w prostocie lezy najwieksza sita i ze
cisza wizualna moze prowokowac gteboka refleksje. Moje obrazy, czesto
monochromatyczne i ascetyczne charakteryzuja sie medytacyjnym spokojem,
estetyczng prostota oraz ponadczasowosciag. Moja twodrczos¢ to zaproszenie
do kontemplacji, gdzie mniej znaczy wiecej, a pustka staje sie petna znaczenia.
Moje praces poprzez swojg prostote tacza sie z korzeniami tradycji orientalnej,
zwtaszcza japoriskiej filozofii wabi-sabi. Celebruja niedoskonatosci jako
szacunek dla natury i jej form. Nie daze w nich do perfekcji, skupiam sie na
swiadomym akceptowaniu i eksponowaniu subtelnych niedoskonatosci,
asymetrii i sladow procesu tworczego.

Prostota formy i barw pozwala wydoby¢ piekno z ulotnych momentdéw oraz
patyny czasu. Kazde pociggniecie pedzla, kazda nierdwnosc tekstur, opowiada
historie kruchosci i przemijania, zapraszajac do refleksji nad tym, co
autentyczne i naturalne w swiecie petnym wizualnego zgietku.



BIO

Agata Hec¢man, urodzona w 1970 w Szczecin, od ponad 6 lat konsekwentnie
rozwija swoj unikalny jezyk wizualny, tworzac prace, ktore zapraszajg do
kontemplacji i gtebszej refleksiji.

Jej artystyczna podrdéz nabrata tempa po latach podrézy zawodowych do Azji
oraz Skandynawii. To wtasnie tam, w zetknieciu z kulturami cenigcymi prostote,
rownowage i esencje, Agata Hecman odnalazta inspiracje dla swojego
minimalistycznego jezyka wizualnego.

Jej prace staty sie czesciag wielu  kolekcji, zaréwno prywatnych, jak i
instytucjonalnych, w krajach takich jak Stany Zjednoczone, Azja a takze w
Europie.

Jej sztuka bedaca zaproszeniem do chwili ciszy, refleksji nad tym, co istotne, i
poszukiwania pigkna w prostocie. udowadnia, ze prawdziwa wizja artystyczna
moze rozkwitna¢ dzieki pasji, intuicji i inspiracjom czerpanym z bogactwa
Swiata.

Od kilku lat regularnie bierze udziat w targach sztuki.

Jej dzieta byty eksponowane na wystawach w kraju i za granica a takze w wielu
publikacjach branzowych, stajac sie inspiracjg dla mitosnikow sztuki
wspotczesnej.

Jej sztuka to o wizualne studium, w ktérym mniej znaczy wiecej, a prostota
prowadzi do gtebokiej kontemplacji.

WYBRANE WYSTAWY | TARGI

2020 - Contemporary Art Fair Monaco, Galeria Van Gogh Art Gallery Madrid
2020 - Art & Design 2, Warszawa

2022 - Art & Design 3, Warszawa

2022 - Art & Design 5, Warszawa

2022 - Art & Design 6, Warszawa

2022 - "Kobieca Strona Sztuki IlI" Defabryka,Warszawa

2023 - ArtShow Events, Warszawa, Fabryka Norblina

2023 - group Exhibition Rome'23, Nomineted to Artprize Art Lab'Rome
2024 - group Exhibition "Przenikanie" , VinciArtGallery , Poznan

2024 - group exhibition and art event ArtShow Warszawa, HOP Chmielna
2025 - group exhibition and art event ArtShow Warszawa, BOHEMA,



